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BOZP
Bezpečná práca v počítačovej učebni

1. Žiak vstupuje do dielne (učebne) iba so súhlasom majstra odbornej výchovy.

2. V dielni (učebni) má každý žiak svoje presne určené miesto.

3. Žiak môže iba na pokyn majstra OV prevziať náradie a pomôcky.

4. Každú závadu na počítači a pracovnom mieste má žiak ihneď nahlásiť MOV.

5. Každý žiak pracuje na svojom pridelenom mieste a dbá aby nepoškodil zariadenie dielne (učebne), alebo neporanil seba, alebo inú osobu.

6. Nepracuje, nevypína ani inak nezasahuje do počítača spolužiaka alebo majstra.

7. Každý úraz, alebo nevoľnosť je potrebné hlásiť MOV.

8. Pri práci žiak používa iba zariadenie alebo náradie, ktoré mu bolo pridelené.

9. Škody spôsobené svojvoľne musí žiak, prípadne jeho zákonný zástupca uhradiť. Úhrada škody nevylučuje aj potrestanie.

10. Pridelené miesto udržiava v poriadku a po skončení práce po sebe uprace.

11. Ak MOV vyzve žiakov, aby prerušili prácu, tak opätovne začnú pracovať až s jeho súhlasom.

12. Zapínať opravované, alebo montované učebné pomôcky alebo zariadenia pod napätím môže iba pod dohľadom MOV.

13. Bez súhlasu MOV nesmie ani s vlastným (súkromným) náradím začať vykonávať akúkoľvek prácu.

14. Ak má niekto zdravotné problémy alebo berie lieky nahlási to na začiatku školského roka, alebo v čase ak takáto udalosť nastane.

15. Žiaci sú osoby poučené pre styk s elektrickým zariadením (MPS). Poučená osoba je osoba dostatočne poučená, aby sa mohla vyhnúť nebezpečenstvám a izikám práce a môže vykonávať prácu pod dozorom.

16. Žiaci majú zakázané sťahovať a otvárať stránky, ktoré obsahujú erotický, fašistický alebo násilný obsah, podnecujú rasovú neznášanlivosť.

17. Žiaci majú Zakázane inštalovať alebo odinštalovávať programy bez súhlasu majstra.

18. Žiaci majú zakázané obchádzať ochrany alebo iné zabezpečenia počítača.


Právne aspekty

Keď si kúpite osobný počítač (PC) je k nemu dodaný aj operačný systém. Väčšina firiem je schopná podľa priania zákazníka dodať ďalšie programy systémové alebo používateľské. Potom je každý používateľ povinný pri práci s programami dodržiavať právne normy týkajúce sa vlastníctva a používania programov. 

Podľa toho ako je možné programy získať rozdeľujeme software: 

· komerčný softvér - programy vytvorené profesionálnymi firmami za účelom zisku,

· firmware (firver) - program distribuovaný samotným výrobcom hardvéru, ktorý je súčasťou zariadenia a slúži na jeho základné ovládanie. Napríklad DVD mechanika obsahuje v sebe firmware.

· shareware (šervér) - je to najčastejšie neobmedzený komerčný softvér na vyskúšanie, spolieha sa na čestnosť používateľa, ktorý po uplynutí skúšobnej doby (najčastejšie 30 dní) dobrovoľne za program zaplatí.

· freeware (frivér) - sú to programy, ktoré ich autori poskytli všetkým používateľom bez nároku na finančné vyrovnanie a autorské práva. Jedná sa o hry, jednoduché programy alebo demo (propagačné) programy,

· public domain (publik domejn) - sú to programy, alebo zdrojové texty, ktoré boli autormi poskytnuté ostatným tiež bez nároku na finančné vyrovnanie, avšak možno ich modifikovať a používať vo vlastných produktoch bez akékoľvek obmedzenia.

· OSS (open source software) - je to druh softvér, kde sa zaradzuje napr. aj Linux, je bezplatný a otvorený k úpravám, najčastejšie pod licenciou GPL. Jediná podmienka je, aby po úpravách ostal slobodný, bezplatný a otvorený.

Zakúpením programu získava zákazník právo používať program na jednom PC. Zakúpený program zostáva vlastníctvom dodávateľskej organizácie, zákazník si kupuje len používacie právo, čiže nesmie používať program súčasne na viac ako dohodnutom počte počítačov, vytvoriť ďalšiu kópiu programu a predať ju na používanie na ďalší počítač, znakom programu chráneného autorským právom je značka copyright © . 

Tieto obmedzenia neplatili vždy, v časoch keď kráľoval Unix (70-té roky), bežne fungovalo zdieľanie zdrojových kódov a programov. Neskôr sa kvôli ochrane zisku zmenil prístup. Toto sa snaží zmeniť Richard Stallman pomocou softvéru GNU. 

Prvá pomoc pri úraze elektrinou

Postup pri záchrane človeka, ktorý utrpel úraz elektrinou

Pri poskytovaní prvej pomoci pri úrazoch elektrinou treba konať rýchle, rozvážne a neprenáhlene. 

1. Postihnutého ihneď vyslobodiť z dosahu elektrického prúdu vypnutím alebo spoľahlivým prerušením obvodu, v ktorom sa nachádza.

2. Ak postihnutý zasiahnutý prúdom nedýcha, treba ihneď zaviesť umelé dýchanie.

3. Ak je srdcový pulz nehmatateľný treba umelé dýchanie doplniť nepriamou masážou srdca.

4. Treba zavolať, alebo poslať po lekára.

5. O úraze treba čo najrýchlejšie upovedomiť príslušného vedúceho pracoviska.

Vyslobodenie postihnutého úrazom elektrinou z el. zariadenia pod napätím

1. Vypnutím prúdu na najbližšom možnom mieste – vyskrutkovaním, alebo vytiahnutím poistiek, hlavný vypínač musí byť označený a pracovníci majú o ňom vedieť Pri prenosnom ručnom náradí sa prúd preruší vytiahnutím vidlice zo zásuvky.

2. Ak prúd nemožno vypnúť, potom postihnutého treba odtiahnuť z dosahu živej časti zariadenia. Dávať pozor aby sa záchranca nedotkol živej časti alebo tela postihnutého. Použiť osobné ochranné prostriedky – platí to pri zásahu prúdom nízkeho napätia.

3. Ak postihnutého nemožno vyslobodiť z prúdu predchádzajúcimi spôsobmi, treba prerušiť vodič alebo vyvolať umelý skrat. Pri VVN je problém s priblížením pokiaľ sa zariadenie neodpojilo od napätia, preto je najdôležitejšie zariadiť vypnutie prívodu VN alebo VVN. Ak na postihnutom horia šaty, hasia sa po vypnutí elektrického prúdu suchou vlnenou dekou, najlepšie azbestovou.

Prvá pomoc a ošetrenie postihnutého po vyslobodení z dosahu el. prúdu

Ak je postihnutý v polohe, že by po prerušení elektrického prúdu spadol z výšky, treba ho ešte predtým zabezpečiť. (izolačné materiály) priviazať, podoprieť, zachytiť do plachty. Poskytnúť mu prvú pomoc a neopustiť ho, kým nepríde lekár. Pokiaľ nieje veľmi popálený alebo nekrváca z veľkých tepien, nesmie sa prevážať. 

Musí sa zistiť či postihnutý: 

1. je pri vedomý (neopustiť ho),

2. dýcha (fialový),

3. má hmatateľný pulz (tepna, krčná slabina)

4. rozsah poranenia (krváca, popálený, zlomenina)

Ak je postihnutý pri vedomí: Uvolní sa mu odev, prenesie sa do teplej miestnosti, napije sa teplého nápoja. Nesmie vstať a nesmieme ho nechať osamote. 

Ak je v bezvedomí, ale dýcha: Uložiť vo vodorovnej polohe na boku, s hlavou čo najviac zaklonenou, uvolniť odev. Nesmie sa podávať nijaký nápoj! 

Ak postihnutý nedýcha: ihneď zaviesť umelé dýchanie, podporné dýchanie, po celý čas aj počas prevozu do nemocnice, z pľúc do pľúc, alebo použitím oživovacich prístrojov. 

Ak je neúčinné a nemá hmatateľný pulz, tak doplniť nepriamou masážou srdca. Ostatné zranenia sa ošetrujú až potom až postihnutý začne dýchať a byť mu srdce. 

Ak krv strieka z tepny, použiť tlakový obväz. Na končatinách ak zo žíl tečie, škrtiť. Rany neumývať, iba okolie, prikryť ich obväzom proti infekcii. Zlomeniny a vykĺbeniny sa nesmú naprávať, iba znehybniť. Zraneného urýchlené previesť do nemocnice. 

Umelé dýchanie z pľúc do pľúc

1. postihnutého položiť na chrbát,

2. z úst sa odstránia prekážky (zubné protézy),

3. pod lopatky vložiť deku alebo kabát,

4. hlavu zakloniť čo najviac dozadu,

5. jednu ruku na čeľusť, druhu na čelo,

6. ak sú ústa v kŕči – cez nos,

7. sledovať či sa dvíha hrudník, ak nie, nie sú uvolnené dýchacie cesty.

8. Dych nesmie unikať, zapchať nos alebo ústa.

9. Záchranca sa zhlboka nadýchne a 10x za sebou asi v sekundových intervaloch a potom 12 až 16x za minútu.

10. Výhoda, že telo postihnutého ostáva v polohe ako sme ho našli.

11. Pri umelom dýchaní možno použiť aj pomôcky (T-TUBUS z plastu a prístroj PREMA 07)

1. T-TUBUS – zníži sa možnosť infekcie a odpor zo zvracania.

2. PREMA 10 M7 – Okrem predchádzajúcich aj to že ma záchranca obe ruky voľné.

12. Ak nič iné nemáme po ruke, robiť to cez obväz, alebo vreckovku.

Nepriama masáž srdca

Nepriamu masáž srdca môže robiť len odborne vyškolený záchranca. Aj ten však musí najskôr začať s umelým dýchaním, ktoré sa nesmie prerušiť ani počas masáže srdca. Z toho vyplýva, že by mali byť pri tom dve osoby. 

Záchranca uloží postihnutého na chrbát na tvrdú podložku a postaví sa po jeho ľavej strane, zápästie pravej ruky položí dlaňou na dolnú časť hrudnej kosti. Prsty smerujú k pravému lakťu postihnutého, ale nedotýkajú sa hrudníka. Ľavú ruku položí naprieč cez pravú a hmotnosťou tela stláča rytmicky hrudnú kosť smerom k chrbtici do hĺbky 4 až 5 cm v sekundových intervaloch, t.j. asi 60x za minútu. 

Vždy na päť stlačení hrudnej kosti postihnutého nasleduje jeden dych. Skôr ako sa začne s nepriamou vonkajšou masážou srdca, odporúča sa 2-3 razy prudšie udrieť päsťou do srdcovej krajiny

Úraz elektrinou

Živý organizmus je pri dotyku aktívnej časti elektrického zariadenia vystavený účinkom elektrickej energie. Aktívnou častou sú tie prvky, ktoré sú pod napätím, pri normálnej prevádzke (živé časti) alebo poruche (vodivý predmet a prostredie; zem, voda). 

Účinok elektrickej energie na organizmus má prejavy od potrasenia cez bolestivé kŕče až po stav bezvedomia a úmrtie. 

Úraz elektrinou je náhle poškodenie zdravia živého organizmu elektrickou energiou. 

Poškodenie zdravia ma rozličné formy:
Zjavné – otvorené rany, popáleniny, kŕče svalov, zastavenie srdcovej činnosti, smrť.
Skryté – porušenie nervovej sústavy, poruchy a zmeny srdcového rytmu, elektrolitycký rozklad krvi, mozgové a iné vnútorné poranenia.
Dodatočné – poranenie pádom, otrava, infekcia. 

V súvislosti s úrazom elektrinou poznáme výrazy: 

· Nebezpečný prúd

· Nebezpečné napätie

· Nebezpečná doba

· Bezpečný prúd

· Malé napätie

Oblasť necitlivosti

Skúškami sa overilo, že organizmus môže prítomnosť elektrickej energie aj nezaznamenať. Veľa životných procesov v tele je riadených slabými el. prúdmi. (EKG) Oblasť necitlivosti do 2 mA, jedno aký dlhý čas pôsobí, nezanechá následky. 

Oblasť elektrických úderov

Je charakterizovaná tým, že v menej exponovanej časti sa účinok elektriny prejaví len ľahšie, bez ďalšieho vplyvu na zdravie. Takéto prípady sa neoznačujú ako úraz elektrinou, ale ako elektrický úder (kopnutie). Neoznamuje sa. Vzniká so stúpajúcim prúdom, alebo predĺžujúcim sa časom. 

· Pri prúde 10 mA – čas ľubovoľný

· Pri prúde 500mA – čas 0,02s

Oblasť ťažkých úrazov elektrinou

Je oblasť ťažkého poškodenia zdravia alebo fyziologických funkcii živého organizmu. Príznaky: Kŕče svalov až pretrvávajúce dýchacie a srdcové ťažkosti, bezvedomie, smrť. Postihnutý je odkázaný na cudziu pomoc a tá trvá dlhšie ako bezpečný čas. 

Oblasť mortality

Fibrilácia srdca – je zvláštny kmitavý stav srdcového svalu, ktorý sa nedá zastaviť bez prístroja. 

Vznik a priebeh úrazu elektrinou

Je spojený s existenciou el. zariadení, ktoré sú výtvorom človeka, prirodzené zdroje (perum). Úraz elektrinou nastane, keď sa telo stane súčasťou uzatvoreného elektrického obvodu. Hodnota odporu ľudského tela je asi 1000 Ω, je to premenlivá veličina. Prúd prechádzajúci telom sa zníži dodatočnými prechodovými odpormi ako napr. odpor oblečenia, obuvi (suchá / mokrá), Podložky (guma, betón, železo). Ak sa vloží izolant, prúd sa zníži na nulu. 

Polovodiče – sú materiály, sú materiály ktoré buď vedú prud, alebo nie. 

Pri VN a VVN môže dôjsť k úrazu aj bez dotyku. 

Doskoková vzdialenosť závisí od výšky napätia a vlhkosti vzduchu. Cesta prúdu telom je dôležitá z hľadiska stupňa nebezpečenstva: 

Ťažké úrazy: hlavou, srdcom Ľahšie úrazy: pravá ruka – pravá noha (ak ich obchádza) 

Veľkosť úrazového prúdu: Platí Ohmov zákon a čas.
Frekvencia napätia: 50Hz nebezpečný, VF a VVF sa využíva na liečenie.
Výška napätia: Napätie do 100V môže sucha koža zadržať, nad 100V nastane preraz kože. 

Ochrana pred úrazom elektrinou

Každý organizmus je iný, má inú citlivosť, menia sa podmienky a okolie, preto údajesú dohodnuté a vždy je potrebná opatrnosť. 

V oblasti elektrotechniky

· opatrenia technického a konštrukčného rázu

· ochrana pred nebezpečným dotykovým napätím

· psychologickej povahy

· normy, predpisy, príkazy, návody

Technické prostriedky

· zábrany (ploty, sita, zábradlia)

· polohou (výška)

· krytom (stupeň krytia)

· pôsobením (oddelený obvod, malé napätie)

· nevodivý priestor

· rýchle odpojenie el. zariadení (istič, poistka)

· rozvodný systém s ochranným vodičom

Psychologické prostriedky

· Schopnosť rozoznať stavy nebezpečenstva (profesionálna slepota: nesústredenosť, podceňovanie daného stavu, preceňovanie vlastných síl),

· schopnosť pohotovo reagovať: závisí od povahy a odbornosti,

· psychická pripravenosť: ak už raz zažil danú situáciu,

· sústavne a trvalé osvojovanie si zásad bezpečnej práce.

Zobrazovacie jednotky

Zdravotné požiadavky pri práci so zobrazovacími jednotkami. (Nariadenie vlády č. 247/2001 Zz.) 

Zobrazovacia jednotka

je to zariadenie s obrazovkou na znázorňovanie abecedno - číslicových alebo grafových jednotiek. Znaky na nej musia byť dobre čitateľné, zreteľné zobrazené, primerane veľké, a musia byť bez zrkadlenia a zrnenia, obraz musí byť ustálený, bez blikania, alebo prejavov nestálosti. Jas a kontrast musia byť ľahko nastaviteľné a ľahko prispôsobiteľné, obrazovka má byť 50-70 cm pred žiakom vo výške očí. 

Pracovisko so zobrazovacou jednotkou

je sústava zahŕňajúca zobrazovaciu jednotku a ďalšie príslušenstvo pracovné sedadlo, pracovný stôl vysoký 68- 76 cm (nenastaviteľné 72cm) o rozmeroch 80 až 90cm, na pracovisku má byť dostatočné osvetlenie a teplota, a má byť bez žiarenia. 

Pojmy

· Skriningové vyšetrenie - je základné vyšetrenie u praktického lekára v zdravotníckom zaradení za účelom zistenia poruchy zraku má sa vykonávať min. 1 x za dva roky 

· Neuropsychický stres - sú to prejavujúce sa znaky psychického zaťaženia pri práci so zobrazovacou jednotkou (bolesť hlavy, nervozita, podráždenosť a pod.) 

Pracovisko so zobrazovacou jednotkou

Usporiadanie pracoviska podľa ergonomických zásad. 



