PRVÁ POMOC PRI ZÁSAHU ELEKTRICKÝM PRÚDOM

1.Pri trvalom zásahu človeka elektrickým prúdom, musíme postihnutého vyslobodiť.

 2.Po vyslobodení postihnutého zistíme jeho zdravotný stav : 
    ( pulz srdca a dýchanie )
   a) Pulz srdca: kontrolujeme na krčnej tepne bližšej k srdcu
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      b) Dýchanie zistíme:-  pomocou sluchu na hrudníku

                                    -  pomocou načúvania pri ústach

                                    -  pomocou priloženia sklíčka, hodiniek alebo
                                       zrkadielka k ústam a pozorujeme či sa rosí 3.a) Ak postihnutý nedýcha, zahájime umelé dýchanie, z úst 
     do úst, alebo s respirátorom - ( ak ho máme k dispozícii ).
             Najskôr  -  uvolníme jazyk
                -  vyčistíme ústnu dutinu
                -  položíme na chrbát
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Na začiatok 2 vdychy, potom 12 krát za minútu
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  b)Ak je srdcový pulz nehmatateľný, umelé dýchanie doplníme 
      s nepriamou masážou srdca. 
      – položíme na chrbát na tvrdú podložku
Stláčanie 80 – 100 krát za minútu
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Kombinácia masáž srdca s umelým dýchaním – 2 vdychy a 30 stlačení
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4.Voláme na zdravotnícku linku prvej pomoci 155 (112), 
    ale tak aby sme neobmedzili záchranu života.
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5. Upovedomíme zodpovedného pracovníka na rýchle 
     odstránenie poruchy.
PRI RANÁCH 
 - Ak má krvácanie z rany – ranu stlačíme prstami, alebo
   obväzom
 - Ak krv strieka z končatiny -  stiahneme ju nad ranou, na ranu 
   priložíme tlakový obväz
Pri popáleninách 
 - ponoríme do studenej vody
 - nestrhávame oblečenie z rany
 - prekryjeme čistou látkou, ktorá neuvoľňuje vlákna
ZLOMENINY
 -  znehybnenie ( dlaha, konár,...)

 -  pri podozrení na zlomeninu chrbtice
                             – nehýbať zraneným do príchodu lekára, 
                               ak netreba oživovať
